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XXIII Seminário Nordeste de Alcoólicos 

Anônimos será em Natal, em 2011 

 Natal sediará o maior evento de AA do Nordeste, no próximo ano, reunindo membros 

da Irmandade dos nove estados da região. O Comitê de Área e o ESL/ Sede do Rio Grande 

do Norte já começaram a preparar a composição das comissões que trabalharão na 

organização do evento, convocando servidores e membros dos grupos de AA. Leia na pág. 

Cabeceira de 

Mesa 

Leia uma importante 

reflexão sobre  o 

valor da consciência 

coletiva nas decisões 

do AA. 

 
Pág. 2.  

Reunião de Área 

em Mossoró 

Última reunião da 

Área do AA - RN, em 

2010, foi realizada 

em Mossoró. O 

objetivo é integrar. 

 

Cadastramento 

dos grupos 

Veja como cadastrar 

seu grupo, para que 

ele fique registrado 

junto à JUNAAB. 

Procure o Distrito. 

 

Trabalhando 

com os outros 

CTO faz palestras 

sobre recuperação 

e m  A A ,  p a r a 

professores e chefes 

de unidades do 
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Faça já a sua inscrição. Assim, você ajuda 

a fazer esse grande evento! 

18ª Convenção Nacional do AA  

Cuiabá, Mato Grosso, ano de 2012 

Informações: www.aarn.org.br  

Fone 3221-2777 

 “Durante o processo de 

busca, a consciência coletiva, a 

autoridade  dita descentralizada. 

Não há líderes. Há um verdadeiro 

fluido de liderança. Os membros se 

sentem livres para se expressar e 

para oferecer as suas contribuições 

e o fazem no exato momento e na 

devida dimensão. Há  lideranças. É 

o espírito de comunidade que lidera 

e não o individualismo.” (Dr .Laís 

Marques da Silva - Ex- Custódio e 

presidente da JUNAAB). 

 A nossa Segunda tradição 

parece que está esquecida por 

muitos de nós: “... um Deus 

amantíssimo que Se manifesta em 

nossa consciência coletiva”. Como 

tudo começa no Grupo de AA, é 

sempre possível que esse 

esquecimento venha de lá. Se for 

verdadeira esta essa afirmação, o 

caos está instalado nos demais 

grupos de trabalhos que se fazem 

necessários em AA. Certamente, o 

Comitê de Área  ficará tão afetado, 

como um todo, que causará um 

grande prejuízo à Assembleia de 

Área e, imagine, a nossa guardiã, 

Conferência de serviços Gerais. 

 O esvaziamento dos Grupos 

de AA nos oferece um quadro 

desolador em nossas atividades no 

Terceiro legado: ausência de 

reunião de serviços, temáticas, 

recuperação e a falta de eventos 

importantes  que nos proporcionem 

a prática de levar a mensagem de 

nossa irmandade e o décimo 

segundo passo. Temos muito que 

fazer e precisamos, aqui e agora, 

debater com espírito de  uma 

consciência  coletiva, que 

desejamos em nossa recuperação, 

Consciência coletiva 

Adquira a nossa literatura, no 

ESL/Sede de AA.  

Livros, folhetos, CDs, fichas e 

um agradável cafezinho.  

Fone: 3221-2777 

Cabeceira de mesa 
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 Deixar nascer 

 Viver o Natal é 

deixar nascer. Deixar 

nascer o perdão, onde 

ainda há ressentimento; 

deixar nascer a esperança, 

onde ainda há pessimismo; 

deixar nascer a humildade, 

onde o orgulho ainda 

impera; deixar nascer a 

c o r a g e m ,  o n d e  h á 

desânimo; deixar nascer a 

fé, onde ainda há dúvida. 

 O  I n f o r m A A 

renasce em cada edição, 

junto com a informação e a 

recuperação de quem o lê e 

na colaboração de quem o 

divulga. Um Natal de Luz e 

um 2011 de Paz!  

Desejamos mais 24 horas 

de sobriedade para você! 

Editorial 

OUTUBRO/DEZEMBRO - 2010 

Mensagem de Natal 
 O Comitê de Área e o ESL desejam a todos os companheiros do 

Rio Grande do Norte, um Feliz Natal e um Próspero Ano Novo. 

Esperamos, para o ano de 2011, a cooperação de todos e que continuem 

depositando suas confianças aos seus servidores. Pedimos ao Poder 

Superior que esteja sempre presente nas nossas tarefas. 

Área/ ESL—RN.  
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XXIII Seminário Nordeste de Alcoólicos 

Anônimos será em Natal, em 2011 

 Natal será sede do XXIII 

Seminário Nordeste de AA, nos 

dias 05 e 06 de novembro de 2011. 

O evento acontecerá no Centro de 

Convenções, na Via Costeira, e 

contará com a participação de 

delegações de AA vindas de todos 

os Estados do Nordeste. “O 

Comitê de Área do RN já está 

montando as estratégias de 

organização do Seminário, 

formando as comissões que 

trabalharão, desde o início do 

próximo ano, para que esse 

importante evento aconteça com 

sucesso”, diz o MCA do RN. 

 O  t e m a  d o  X X I I I 

Seminário Nordeste será: AA: um 

caminho sem fronteira - uma 

mensagem universal. Os sub-

temas das palestras e conferências, 

com seus respectivos expositores, 

ainda vão ser definidos nas 

reuniões da coordenação do 

evento, em 2011.  

 O  X X I I  S e m i n á r i o 

Nordeste aconteceu em Maceió - 

AL, no final do último mês de 

novembro, com a participação de 

aproximadamente 1.300 membros 

nordestinos de AA, sobre o tema: 

Liderança em AA, sempre uma 

necessidade vital. O Rio Grande 

do Norte teve a participação direta 

em dois painéis: Os três legados e 

Outros problemas além do álcool. 

Também coordenou o fórum de 

debates sobre o Projeto do Manuel 

de Serviços ESLs.  

 “Do Rio Grande do Norte, 

quatro ônibus conduziram os 

membros de AA até Maceió, além 

dos que foram em transportes 

particulares e empresas de linha”, 

informam os organizadores da 

viagem. Segundo eles, cerca de 

200 companheiros participaram do 

evento. “Agradecemos a comissão 

 Examinando as “histórias” 

de alcoólicos em recuperação, 

podemos ver que todos nos 

beneficiamos, numa ocasião ou 

noutra, de serviços especializados 

de psiquiatras e outros médicos, 

enfermeiros, assistentes sociais, 

advogados, religiosos e outros 

profissionais. (...) Felizmente, não 

encontramos conflitos entre as 

idéias de AA e a competente 

orientação de um profissional com 

conhecimento especializado do 

alcoolismo. 

 Com o objetivo de 

promover um  maior intercâmbio 

e troca de experiências, a Área do 

AA - RN fez a sua reunião de 

dezembro/ 2010, em Mossoró, no 

dia 12. Segundo o MCA, a 

atividade foi precedida de uma 

reunião de conscientização do 

AA, para os grupos daquele 

município, no dia 11. 

 A programação do dia 12 

constou de uma palestra sobre Os 

três legados da Irmandade, 

responsabilidade e o futuro de 

AA, pela manhã. À tarde, 

aconteceu a reunião da Área, com 

a participação de todos os distritos 

do RN.A reunião ocorreu no 

Grupo Abolição, com a presença 

de 26 companheiros.“As reuniões 

no interior do Estado ajudam a 

integrar os grupos da Área do 

RN”, diz o Membro Coordenador 
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Mossoró sediou reunião de Área do AA Dica da sobriedade 

Vista parcial de Mossoró - RN 

OUTUBRO/ DEZEMBR0 -  2010 

Sucesso em Alagoas 

Viagem da sobriedade 



 A JUNAAB está fazendo 

o Cadastramento de Grupos e 

Órgãos de Serviços, no Brasil. 

Para facilitar a coleta de dados, 

três formulários são 

disponibilizados: Setor/ESL, 

Distritos e Grupos. Os Grupos 

preencherão seus formulários e 

entregarão ao MCD; o MCD 

preencherá o formulário do 

Distrito e entrega, junto com os 

dos Grupos, ao Escritório; o 

Escritório preencherá seu 

formulário, junta aos dos Grupos 

e Distritos, grava ou encaminha à 

Área. 

 O Grupo Esperança 

comemorará seus 33 anos, no dia 

20 de fevereiro de 2011, com  um 

evento que terá, como tema: O II 

Ciclo de Estudos dos Doze 

Conceitos, com inicio marcado 

para as 8h. O grupo convida todos 

os companheiros para o evento, 

na Cidade da Esperança. 

 O Grupo Monte Castelo   

fará seu 21º aniversário e o 14º 

Ciclo das 12 Tradições, dia 23 de 

janeiro de 2010, das 09h às 16h, 

no Núcleo Educacional Santa. 

 Neste último 

mês, o SESC convidou 

o CTO para realizar 

um trabalho de 

informação sobre AA. 

O evento envolveu 

professores e chefes 

de unidades da 

instituição, através de 

duas palestras: 1) Eis 

o AA, 2) Como nos 

recuperamos em AA 

(dois depoimentos: um 

masculino e um 

feminino). Cerca de 

7 0  p e s s o a s 

participaram. Foram 

entregues folhetos e o 

l i vro Alcoól icos 

Anônimos: 12 passos 

e 12  tradições. 

 Segundo os 

membros do CTO 

estadual, as visitas a 

hospitais e clínicas de 

recuperação também 

têm ajudado a dezenas 

de pessoas portadoras 

d a  d o e n ç a  d o 

a l c o o l i s m o  a 

e n c o n t r a r e m  o 

c a m i n h o  d a 

recuperação. “Muitos 

recaíam depois das 

internações. Com a 

freqüência às reuniões 

d e  A A ,  vá r i o s 

p e r m a n e c e r a m 

sóbrios e tornaram-se 

membros”, afirmam. 

 O tele fone 

ainda é um forte meio 

de comunicação entre 

a sociedade e o AA. 

Nos últimos meses, 

foram atendidos 166 

telefonemas, com 

p e d i d o s  d e 

InformAA - Boletim bimestral do Comitê de Área/ ESL/ Sede - AA - RN, sob responsabilidade do Diretor 

Administrativo do Escritório de Serviços Locais do RN. Endereço para correspondência: ESL/ AA - RN - Rua 

Princesa Isabel, 648, salas 4 e 5 - Edifício Santa Luzia  - Centro - Natal - RN. Fone (84) 3221-2777. E-mail: 

aarn@aarn.org.br Tiragem: 500 exemplares. 
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Em nossa 

proposta de 

reformulação de vida 

(programa de 

recuperação de A.A.), 

passamos por um 

processo de 

transformação de 

vida, na busca de nos tornamos 

seres humanos mais responsáveis, 

porém,como isto se manifesta? 

Através de um exercício de fé 

compartilhada (O melhor de Bill 

– Fé). 

 AUTONOMIA - não é 

sinônimo de “auto-suficiência”. 

Observem que, ao resgatarmos 

nossa responsabilidade, passamos 

a exercer o nosso 

“poder de decisão” - 

Conceito VIII, porém, 

sem fugir do nosso 

único propósito 

primordial, o de 

Transmitir a mensagem 

- 5ª Tradição. 

      AUTO-SUFICIÊN-CIA - 

agora sim! Ao conquistarmos 

nossa autonomia, podemos nos 

denominar de seres 

independentes, mas, isto só será 

possível, se formos auto-

suficientes em todos os níveis (As 

Doze Tradições Ilustradas - 7ª 

Tradição). Portanto, para 

galgarmos este estágio da nossa 

Ligeirinhas 

 Trabalhando com os outros 

Auto-suficiência: um exercício para recuperação 

Aniversário do Esperança 

CTO atende convite de empresas e instituições 

OUTUBRO/ DEZEMBRO - 2010 

Cadastramento de grupos 

Grupo Monte Castelo 


