
 
BOLETIM    REGIONAL   do   ESCRITÓRIO   de   SERVIÇOS   de  ALCOÓLICOS   ANÔNIMOS 

 Rua Antonio Antunes, n.º 12 – CEP. 659 1-030 – Fonefax: (099) 3524-7711 
Caixa postal 49 – CEP. 65900-970 

E-mail:  eslaaimpma@hotmail.com 

IMPERATRIZ - MARANHÃO -  BRASIL 

Edição n.º 85 – Maio de 2011 

 

   

    

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E D I T O R I A L R E F L E X Ã O 

 

       Embora este Boletim Informativo 

seja referente ao mês de Maio/2011, 

estejamos colocando-o em circulação no 

início do mês de Junho/2011, onde nossa 

Irmandade está completando seus 76 

Anos Salvando Vidas no Mundo. 

      Queremos aproveitar este espaço 

para nos congratularmos, nos 

parabenizarmos e confraternizarmos por 

esta tão linda e importante data. 

      Estamos todos de Parabéns! 

      Não podemos deixar de agradecer 

aos milhares de Profissionais não-

alcoólicos que estiveram juntos conosco 

ao longo destes anos, nos motivando e 

nos referendando, fazendo com que 

nossa mensagem chegue à tantos outros 

alcoólicos, através dos Serviços de 

nossos Custódios e Amigos de A.A.. 

       Certamente não teríamos chegado 

tão longe sem ajuda destas pessoas! 

       Mas somos nós, A.As, os 

privilegiados com esta mensagem. 

Somos nós quem está conseguindo uma 

nova maneira de viver! Somos nós quem 

estamos nos recuperando desta doença, 

até então, incurável, mas que pode ser 

detida à margem de sua progressão. 

Somos nós A.As quem nos alegramos 

por mais um 10 de Junho! 

       PARABÉNS, ALCOÓLICOS 

ANÔNIMOS! 
        Que possamos continuar levando 

esta mensagem a outros alcoólicos, de 

modo que eles também sejam gratos pela 

Dádiva da Recuperação. 

 

NOTÍCIAS   DE    GRUPOS 

O GRUPO DE A.A. 20 DE 

NOVEMBRO está funcionando aos 

Domingos, das 16:00 às 18:00hs,  nas 

dependências do Clube das Mães da Vila 

Cafeteira, em Imperatriz/MA. 

Aguardamos a sua presença! 

*** 

O GRUPO DE A.A. NOVA ALIANÇA 

está funcionando aos Domingos, às 

15:00hs, na sala anexa a Igreja Matriz, 

na Cidade de São João do Paraíso/MA. 

*** 

O GRUPO DE A.A NOVA VIDA está 

funcionando na Escola Turma da 

Mônica, em Bela Vista, São Miguel/TO. 

Reuniões 2ª e 6ª, às 19:00hs. 

*** 

O GRUPO DE A.A. VILA NOVA 

realizou uma Reunião Alusiva ao seu 23º 

Aniversário, no dia 31 de Maio/2011. 

Tivemos participação dos companheiros 

que ajudaram na fundação do Grupo e 

houve bastante comemoração! Parabéns, 

companheiros do Grupo Vila Nova! 

CONHEÇA A LITERATURA DE A.A. PARA TRANSMITIR A MENSAGEM CERTA! 

TUDO O QUE FAZEMOS É TENTAR 

Será que ele pode levá-la embora, 
todas elas? 

ALCOÓLICOS ANÔNIMOS PG. 96 

Ao fazer o Sexto Passo, lembrei que 
estou lutando por alcançar um "progresso 
espiritual". Alguns de meus defeitos de 
caráter ficarão comigo pelo resto de minha 
vida, mas muitos foram suavizados ou 
eliminados. Tudo que o Sexto Passo pode 
de mim é que me torne disposto a nomear 
meus defeitos, reconhecer que são meus e 
estar disposto a me livrar daqueles que 
puder, só por hoje. Quando cresço no 
programa, muitos dos meus defeitos 
tornam-se mais censuráveis para mim que 
anteriormente, portanto, preciso repetir o 
Sexto Passo para que possa ser mais feliz 
comigo mesmo e manter minha sobriedade. 

Queremos parabenizar o Companheiro 

Alclecione pelos seus 3 meses de Feliz 

Sobriedade, que recebeu sua ficha no dia 

30/05/2011, no Grupo de A.A. Nova Vida, 

com presenças de vários Companheiros, 

muito bolo e refrigerante. 

Parabenizamos o nosso Companheiro 

Raimundo B. pelos seus 16 anos sóbrio! 

Que O Poder Superior continue te 

proporcionando esta Dádiva de renovados 

dias limpos e serenos! 

No dia 10 de Junho/11, às 19:0hs, 

será realizada uma Reunião de 

Informação ao Público, na Escola 

Estadual Bela Vista, em São 

Miguel/TO, alusiva ao Aniversário 

de 76 anos do A.A. Mundial.  

 

Informamos que o cadastramento dos Grupos do A.A. do Maranhão no site do A.A. do Brasil está acontecendo aos poucos, na 

medida que tenhamos as informações básicas necessárias para tal execução. Portanto, ao olharem no site e verificarem a 

insistência de Grupos em algumas cidades, saibam que é por motivos dos trabalhos ainda não terem sido terminados. 

Aproveitamos para informar que o site do A.A. do Maranhão está quase pronto e muito em breve estará funcionando! 

 

 

O Grupo de A.A. Reviver, de 

Imperatriz/MA. avisa que haverá uma 

Reunião de Serviço no dia 

07/06/2011, para eleição de um novo 

RSG. 

A Área do Maranhão está apenas com 

1 (uma) inscrição efetuada para a 

Convenção Nacional de 2012. 

Pedimos aos companheiros(as) que 

interessarem-se em fazer a diferença, 

procure o Escritório Local e faça já 

sua inscrição, pois nossos Eventos são 

custeados com nossos próprios 

recursos. Alcoólicos Anônimos 

agradece! 

mailto:eslaaimpma@hotmail.com
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BALANCETE DO ESLAA/IMP – MA 

ABRIL-2011. 
 

Receitas: 42 Notas  nº 1448 a 1489  =    R$  1.876,75   

Despesas: 16 Recibos nº 623 a 638   =    R$  1.847,70   

Saldo do Mês:                                     =     R$   - 29,05       

Saldo  Anterior:                                   =    R$     74,96   

Saldo para Junho:  2011                    =      R$  104,01      

O que é Serenidade? 

O termo é definido de varias maneiras: a calma, o sossego, a paz, e tranqüilidade, a paz da 

mente, o equilíbrio emocional, o estado não perturbado, o sangue frio e o domínio de si 

mesmo. Contudo, do ponto de vista prático, talvez a melhor definição seria "a capacidade 

de viver em paz com os problemas não resolvidos".A Oração da Serenidade fala em 

"aceitar as coisas que não podemos modificar".A ACEITAÇÃO não deve ser confundida 

com a concordância. Nem sempre concordamos, ou gostamos, com o modo como as 

coisas acontecem ou são conduzidas a nossa volta, temos este direito. Temos o direito de 

escolher nossos gostos e opiniões, como todas as pessoas o teem; mas temos obrigação 

de respeitar quem é, sente e pensa diferente de nós outros e vice-versa. Em muitos 

momentos é possível que seja verdade que estejamos coerentes e certos em nossas 

posições, mas muitas vezes isto contribui pouco ou quase em nada para mudar a realidade 

a nossa volta. O quê fazer então? Entregar-se a sentimentos oriundos da contrariedade, 

como a raiva, a revolta e sentimentos de revanchismo? Em A.A. nós entendemos que é 

nesse momento que devemos lançar mão da ORAÇÃO da SERENIDADE. Talvez 

possamos dizer que o resultado da prática da ORAÇÃO da SERENIDADE seja o 

DESLIGAMENTO EMOCIONAL dos fatos, coisas e pessoas que não podemos modificar  

.Mas é preciso compreender que ACEITAÇÃO não é indiferença. A indiferença deixa de 

distinguir entre as coisas que podem e as que não podem ser mudadas. A indiferença 

paralisa a INICIATIVA para que modifiquemos as coisas que podemos. A aceitação libera a 

iniciativa, aliviando-a das "cargas impossíveis", transferindo o foco da ação para o 

"possível". A ACEITAÇÃO é um ato do LIVRE ARBÍTRIO, mas, para ser eficaz, requer a 

CORAGEM moral de se persistir apesar do problema imutável. A aceitação liberta o 

aceitante, rompendo-lhe as cadeias da autopiedade. Uma vez que aceitamos o que não 

pode ser modificado, ficamos livres emocionalmente e psicologicamente para nos 

empenhar em novas atividades. Foi dito que uma mente imatura procura um mundo 

idealístico. Queiramos ou não, precisamos encarar o mundo da realidade e aceitar a vida tal 

qual ela é, com todas as suas crueldades e inconsistências. Talvez, em última análise, o 

inicio da SABEDORIA esteja na simples admissão de que as coisas nem sempre são como 

queríamos que fossem. E que nós mesmos somos imperfeitos e não tão bondosos e 

trabalhadores quanto gostaríamos de ser. 

Oração da Serenidade 

Concedei-nos Senhor a Serenidade necessária, 

para Aceitar as coisas que não podemos modificar; 

Coragem para modificar aquelas que podemos; 

e Sabedoria para distinguir umas das outras. 

                                      (Dr. Reinhold Niebuhr) 

Trecho extraído da Revista Vivência Nº 22 - Outubro/Novembro/Dezembro 1992 

PARA DESCONTRAIR
  

Havia 3 bêbados, bebendo ao 
lado de um morro, a bebida 
acabou então fizeram um sorteio 
para decidir quem iria subir o 
morro para comprar mais 
cachaça: o sorteado já bêbado, 
subiu o morro e comprou a 
cachaça colocando-a no bolso 
traseiro da calça, porém na hora 
de descer, escorregou e foi 
rolando até lá em baixo, quando 
parou, sentiu aquele frio na bunda 
e disse: “DEUS QUEIRA QUE 
SEJA SANGUE!” 

 

 
 

CARAVANA PARA O XX ENCONTRO ESTADUAL DO MARANHÃO. 

Informamos que já pagamos metade do valor do frete com o ônibus que levará a Caravana para 

Santa Inês/MA, para participar do XX ENCONTRO ESTADUAL DE A.A.., nos dias 09 e 10 de 

Julho de 2011. Os companheiros(as) que ainda não reservaram suas passagens, procure o 

ESLAA/IMP e faça sua reserva, pois restam poucas vagas! 

NÃO SE LEVE MUITO A SÉRIO!     

EVENTOS 
 XX ENCONTRO ESTADUAL DA 

ÁREA DO MARANHÃO 
 

Dias: 09 e 10 de Julho de 2011. 

Local: Sitio dos Padres. 

Santa Inês/MA. 
*** 

XVIII CONVENÇÃO NACIONAL DE 

ALCOÓLICOS ANÔNIMOS 
 

 Dias 06, 07 e 08 de Setembro de 2012 

Uma mensagem, Várias Culturas, Uma Só 

Irmandade. 

De 6 a 8 de setembro de 2012 

Local: Centro de Eventos do Pantanal, av. Antonio 

de Oliveira Neto, s/n, B. Ribeirão do Lipa, Cuiabá-

MT..  

Inscrição:R$30,00. 

Informações: (065) 3321-1020 e (11) 3313-3395. 

*** 

XXIII SEMINÁRIO NORDESTE 
DATA: 05 e 06 de NOVEMBRO de 2011 

Tema: "A.A. um caminho sem fronteiras - uma 

mensagem universal 

Local: Centro de Convenções 

Av. Sen. Dinarte Mariz, s/n 

Via Costeira 

Informações: Comitê de Área / Escritório de 

Serviços Locais - RN 

Rua Princesa Isabel, 648 - 1º Andar - Salas 4/5 

Ed. Santa Anísia – Centro, Natal/RN 

CEP 59025-400 

Caixa Postal 551 - CEP 69022-970 

F: 84 3221.2777 

aarn@aarn.org.br 

www.aarn.org.br 
*** *** *** *** *** *** 
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