oletim Informativo

Orgio de Divulgacio do Escritorio de Servicos Locais de A.A.

em Niteréi e Leste Fluminense - ESL / NIT

Av. Ernani do Amaral Peixoto 458 - sala 606 - Centro - Niteréi - RJ - CEP 24020-077 - Caixa Postal 100.055
Formado em 20/06/87 - Homologado pela JUNAAB em 26/05/94 - Telefax: (21) 2717-8556 / 2721-0827
E-mail: aaniteroi@aa.org.br - Homepage: www.alcoolicosanonimos.org.br

\ Ano XVII - N° 163 - Julho / Agosto de 2011 )
4 N
4 )
Leia n icao: 1 i
eia nesta edicao EdltOrlal
Editorial ...............cceeit pag. 1 . . .
O Editorial publicado em nosso nimero 158, comentava
Lembretes ................... pag. 1 .
. sobre o impacto causado pela mudanca de endere¢o de nosso
A.A. em Movimento . L A - A .
. - Escritério, que & época, com anuéncia da consciéncia coletiva,
Aniversarios................. pag. 2 .
representada pelo nosso Conselho de Representantes, gerou muito
Aconteceu em AA......... pag. 2 . .
o i descontentamento da parte de muitos companheiros.
Proximas Reunibes ....... pag. 2 A & foi fati idade d |
Atividades do CTO ........ pag. 3 . . epoca, foi —entatizar - a neces§| ade a,quea
j providéncia, eis que, tornara-se de tal forma insustentavel a
Como esta o C.T.O........ pag. 3 . Y . L. .
e situacao financeira do Escritério, em vias de ser fechado, em
. virtude de as receitas oriundas de contribuicbes de Grupos e
Amor e Servico ............. pag. 4 . i . B i
J companheiros ficavam muito aquém das despesas, sendo a mais
significativa a de taxas e aluguel e taxas de 3 salas, sendo que 2
VISITE O ESL/NIT delas permaneciam ociosas, em média 26 dias por més.
De 22. a 62. - 9.00 as 12.00 hs. Com muita esfor¢co e dedicagédo, a Diretoria que nos
13.00 as 18.00 hs. antecedeu, nos entregou o Escritério com suas contas equilibradas,
Av.Amaral Peixoto 458 sala 606- sem compromissos futuros, com estoque de itens da Literatura, e
Centro-Niter6i - RJ assim, vimos procurando atuar, fazendo reposicéo da Literatura,
a medida em que vao saindo, mantendo a aquisicdo sempre a
Tel. 2717.8556-2721.0827 vista, evitando contrair dividas e ndo retendo valores a serem
repassados.
Caso possa e deseje fazer uma Apesar de todo um trabalho de conscientizacdo que vem
contribuicdo pessoal andnima nos sendo feito através dos anos, até a presente data, & excecao de
meses: de aniversario de meses em que ha sacolas extras, como a da Gratiddo e a da
sobriedade, da sacola da Gratid&o, Responsabilidade, n&o foi alcangado o resultado positivo entre
ou em qualquer outra data : receitas e despesas, tornando-se necessario lancar mao dos
recursos provenientes do fornecimento de itens da Literatura,
Deposite na conta: pratica essa inadequada, contrariando, inclusive o preconizado
Banco: Itat(341) no Manual de Servigo.
Agéncia: 6077. Tal discrepancia ocorre, em geral, pelo fato de os
C/Corrente:01566-4 servigos de concessionarias, condominios e aluguel, sofrerem
reajuste anualmente, e nds, companheiros e respectivos Grupos
virmos mantendo o mesmo valor de nossa contribuigao.
Revista Vivéncia Mensalmente, enviamos um demonstrativo de nossa
- Assine, leia e use como movimentagdo financeira e estamos a disposicdo, em nosso
ferramenta de C.T.O. Escritério, para elucidacdo de quaisquer duvidas que possam surgir
Faca consorcio no seu Grupo.
Assinatura anual- R$ 45,00 A Diretoria
Precisa falar com o ESL/NIT?
Use, preferencialmente, a linha 2721.0827, deixando livre, sempre que
possivel, alinha 2717.8556, para atendimento da Linha de Ajuda do C.T.O.
Comunique-se também pelo e.mail: aaniteroi@aa.org.br
Crie um e.mail para seu Grupo




BOLETIM INFORMATIVO

AA

EM MOVIMENTO

@,
s

ANIVERSARIOS

JULHO

AGOSTO

21 -31 anos— Grupo Santa Rosa

05

- 39 anos- Grupo Alcantara

27 — 31 anos — Grupo Tangua

08

- 31 anos — Grupo Arraial do Cabo

31 -4 anos - Grupo Almerinda

19
26
29

—40 anos - Grupo Rio Bonito
- 8 anos — Grupo 12 Passo
—9 anos - Grupo Ribeira

ACONTECEU EM A A.

Destacamos 0s eventos abaixo que, sob a protecado do Poder Superior, transcorreram

em clima de franca cordialidade, harmonia e espiritualidade.

Agradecemos a todos os companheiros presentes e aos dedicados servidores que

colaboraram, prestando o indispensavel apoio.

Que nos préximos eventos, Vocé que esteve presente, venha e traga mais um!

Interdistrital 2011-Setor 03

Data: 05.06.2011

Local: Manilha-RJ

Presencas: aproximadamente 65

Distritos: 03, 06, 13, 21, 27 e 33

ESLs: Niteroi e Sdo Goncgalo

De 9.00 as 12.00

Plenéaria-apresentacao dos Temas:

-A.A.Um Caminho Sem Fronteiras
Uma mensagem Universal

- Novo Conceito de Area

- Conceito VIII

-C.T.O.

Das 13.00 as 16.00 hs -Plenaria

Discusséo e apresentacdo de sugestdes e

propostas.

FOorum de Debates-Distrito 06

Data: 15.05.2011

Local: Fonseca-Nitero6i-RJ
Presencas: aproximadamente 60
De 9.00 as 13.30 hs.
Plenaria-Tema de Abertura

- AA. Um Caminho Sem Fronteiras
Uma Mensagem Universal

GTs

- Financgas
Autossuficiéncia
-C.T.O.

-Unidade e Rotatividade

-Servigos Locais

-Servigos Gerais-Manual e Estrutura

De 14.30 as 16.30 hs-Plenéaria

Discusséo e apresentacdo de sugestdes e
propostas.

-Responsabilidade e

PROXIMAS REUNIOES

Dia Julho Dia Agosto

03 Setor 03-Assembléia 07 Distrito 06
10 Distrito 06 19 Intersetorial
30 ESL/NIT 27 ESL/NIT
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Atividades do C.T.O. -DE 16.02.11 a 15.04.11

GRUPOS DE APOIO

Distrito 06 ESL/NIT-Linha de ajuda-Por telefone

Sébados -15.00 hs- Casa de Saude Alfredo Neves AICOOIICOS ANBNIMOS ....vvevervrrererresereesesressrseses e sesssees 32
Grupos: Reunidos de Niterdi, Igualdade, Novo Alvorecer ALANON L. 5
4as. feiras -8.00 - Hospital Psiquiatrico Jurujuba Narcoticos ANONIMOS .......vevvrerrreirrniernesseer e ssesssssssesseens 8
Grupos: Igualdade, Laranjal, Barreto, Reunidos de Niter6i, Sto.Cristo~ Neurdticos ANGNIMOS ..........ccoveviveviiverieeeiieresres s 3
2as. Feiras -9.00 -Fundag&o Ledo Xl J0gadores ANBNIMOS ......c.cvveuieirirniieieeeeenseesssesseesssessssenes 1
Grupos: Aymoré-Arsenal MADA ..ot 1
42, feiras-16.00 hs-Clinica Same-Grupo Magé ClINICAS vt 5
Distrito 27 Fumantes ANBNIMOS ......cccovveeiiiieeeseee s 1
Clinica EGO-Grupo Tangua-Grupo Rio Bonito Pela INLEINEL ....covveeicrere et 3

COMO ESTA O C.T.O?

O C.T.0. pela magnitude de seu proposito deveria ser encarado com mais seriedade e
comprometimento por parte de todos nés AAs, que tantos motivos temos para engrandecer nossa querida
Irmandade, rendendo gracas pela sua existéncia e envidando esfor¢cos no sentido de torna-la cada vez
mais atuante e colocarmos em acgdo nossos servi¢cos em prol daqueles que ainda estao perdidos, engarrafados,
sem rumo, sem prumo e sequer sabem que, muitas vezes, ali, bem pertinho deles pode estar o socorro de
que necessitam, a mao estendida de A.A., para ajudar a tantos alcoélicos que ainda estao sob as garras do
alcoolismo.

O que estamos fazendo?

Comecando por mim, o que fiz nos ultimos 3 meses fora das paredes do meu Grupo para cumprir
com o que nos diz a 52. Tradicdo? E nosso Grupo, o que esta fazendo? Seréa que é suficiente o fato de
mantermos a porta pontualmente aberta no horario pré-determinado? N&o que ndo seja importantissimo o
Grupo funcionando regularmente, mas sera que ndo poderiamos fazer algo mais? O Grupo conhece o livreto
Guias de C.T.O?

Citemos alguns exemplos do que estamos vivenciando:

- Grupos nao elegem RCTO e na falta deste fica complicado que algum membro assuma a
responsabilidade pelo servico;

- na maioria dos Distritos, 0 encargo encontra-se vago;
- ndo ha mais reunides de C.T.O,
- os profissionais, amigos de A.A., estdo se afastando.

Mas, segundo nos parece, esta surgindo uma luz no tinel. Nem tudo esta perdido. Providéncias
comecaram a ser tomadas, visando colocarmos em prética o servigo de C.T.O.

Na ultima Interdistrital, foi apresentada, com muita propriedade, de forma pratica, objetiva,
uma proposta de renovacgéao e de revitalizacéo dos trabalhos de CTO.

A Coordenagéo de CTO da Area do Rio de Janeiro, esta dando inicio a um plano de agédo e
imbuida do espirito de responsabilidade e gratidao tao necessario aos que se disponibilizam a transmitir a
mensagem de A.A., e vem tentando arrebanhar companheiros para tal objetivo.

O ESL/ NIT também ja indiciou e foi homologado pelo CR o companheiro Claudio, para o
encargo de Coordenador de CTO do nosso Escritério.

A JUNAAB esta trabalhando no cadastramento de Grupos e hoje ja dispomos, no site oficial da
Irmandade, na Internet, e até podemos encontrar no Google Earth a localizagdo de nossos Grupos. Nos
dias de hoje, é muito grande o nUmero de pessoas interessadas em nos conhecer que buscam seu primeiro
contato através da Internet.

Para que tenhamos uma informacdo correta, torna-se indispensavel que os Grupos enviem
devidamente preenchidos, os formularios previamente distribuidos pelos respectivos Distritos, que os envia
ao Comité de Assuntos da Internet-CAl, ora designado para proceder as atualizacdes.

Vamos praticar o 12° Passo?Vocé pode praticar o 12° Passo, se cadastrando como Voluntario.
LEIA! Guias do CTO
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AMOR E SERVICO

Sabemos que tudo parece muito facil
depois que aprendemos. Cito algumas
experiéncias minhas em A.A. sobre o tema.

Primeira: SO descobri que apds parar de
beber estava cometendo os mesmos erros que eu
cometia quando bebia, quando li com atencéo essa
pergunta, pois ja a tinha lido muitas vezes antes
no 5° Passo. Simples nao é verdade, mas ndo tinha me dado conta antes,
e, somente ai passei a examinar-me mais minuciosamente, para proceder
a minha reforma comportamental.

Segunda: Somente quando li a histéria de Bill de que, em algum
momento, dera 5 ddlares a um mendigo, e que para colocar na sacola apos
ter pegado uma moeda de 50 centavos, devolveu esta ao bolso e procurou
uma de um centavo para por na sacola, foi que dei-me conta de que nao
estava dando o valor que A.A. representava em minha vida e de que também
eu estava colocando na sacola um valor muito inferior a importancia que
A.A. tinha na minha vida. Tendo-me dado conta de que sem A.A. ndo haveria
emprego e muito menos salario, passei a colocar A.A. no meu orcamento
mensal de modo permanente e ndo contribuir para A.A. s6 quando sobrasse,
pois ele é que permitiu organizar a minha vida e ter salario.

Terceira: Quando dei-me conta de que 0s servi¢cos séao
absolutamente necessarios para que A.A. viva e chegue aos doentes que
ainda sofrem e possa dar sustentacdo quanto a sobriedade aos membros
que frequentam um grupo, e de que o grupo que eu frequentava estava
funcionando porqgue alguém esteve e outros estavam ali prestando servicos
para todos, entendi que por gratiddo e até para conservar e firmar o meu
bem-estar e sobriedade, precisava prestar servicos.

Estes, 0s servicos, sdo a garantia de que A.A. permanecera Vvivo
para sempre, e de que estarei assegurando minha sobriedade. E uma lei
divina, de que ninguém conserva ou aumenta o que tem se nao levar
adiante. Sem levar a sobriedade a outros ela morre em nés mesmos.

A.A. precisa de ti, este grupo precisa de ti. Pensa, estuda, analisa,
verifica se ndo dispdes de algum tempo para ele, e se necessario, entra na
lista de treinamento do grupo para prestar servi¢cos no futuro ou somente
para conheceres 0 grupo e conseguires ver todas suas atividades.

Amor, gratidao e servicos se confundem em Alcodlicos Anbnimos.

RECUPERACAQ

Por Colaborador Andnimo -via Internet



